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KAUNO PRADINIU KLASIU MOKINIY KONFERENCIJOS
,,SVEIKATOS SALIES ATRADEJAI“ NUOSTATAI

I SKYRIUS
BENDROSIOS NUOSTATOS

1. Kauno pradiniy klasiy mokiniy konferencijos ,,Sveikatos Salies atradéjai (toliau -
Konferencija) nuostatai reglamentuoja konferencijos tikslg ir uzdavinius, dalyvius, organizavimo ir
dalyvavimo tvarka.

2. Konferencija organizuoja Kauno $vietimo inovacijy centras (toliau — KSIC) bei Kauno
,,Paparcio® pradiné mokykla (toliau — Pradiné mokykla).

3. Informacija apie konferencija skelbiama KSIC ménesio renginiy plane ir Pradinés mokyklos
internetinéje svetainéje https://paparciopm.lt/.

4. Konferencija ,,Sveikatos Salies atradéjai — tai kiirybinis edukacinis renginys, skirtas
pradinio ugdymo mokiniams, kuriuo siekiama skatinti mokiniy doméjimasi sveika gyvensena, ugdyti
sveikatos stiprinimo nuostatas ir formuoti atsakingg pozitirj j savo sveikata.

5. Konferencija vyks 2026 m. kovo 26 d. nuo 12 val. Kauno ,,Paparcio* pradinéje mokykloje,
Siaurés pr. 35, Kaunas.

Il SKYRIUS
KONFERENCIJOS TIKSLAI IR UZDAVINIAI

6. Konferencijos tikslas — ugdyti pradiniy klasiy mokiniy sveikos gyvensenos jgudZius,
skatinti aktyvy, samoningg ir sveikatai palanky gyvenimo biida.
7. Uzdaviniai:
e skatinti mokinius dométis sveika mityba, fiziniu aktyvumu ir emocine sveikata;
¢ ugdyti mokiniy vieSojo kalbéjimo ir bendradarbiavimo jgtdZius;
e sudaryti sglygas mokiniams pasidalyti savo patirtimi ir id€¢jomis apie sveikg gyvenimo biida;
e stiprinti mokykly bendruomeniy bendradarbiavima.

111 SKYRIUS
KONFERENCIJOS TEMATIKA

8. Dalyvis ar komanda gali rinktis vieng i§ pristatymo temy:

¢ ,.Sveikos 1ékstés paslaptis“ Apie sveikg mityba: vaisius, darzoves, vandenj, kodé¢l svarbu
valgyti jvairy ir subalansuotg maistg.

¢ Judéjimas — geros savijautos draugas“ Apie fizinj aktyvuma: sporta, Zaidimus lauke,
manksta ir tai, kaip judéjimas padeda biiti stipriems ir linksmiems.

¢ ,Mano diena Sveikatos Salyje“ Apie sveikus kasdienius jprocius: miega, asmens higieng,
poilsj, ekrany naudojimg ir dienos rezimga.

¢ Emocijos ir draugysté — sveikos Sirdies paslaptis“ Apie emocing sveikata: gera nuotaika,
draugyste, pagarba, pagalba vieni kitiems ir pozityvy bendravima.

e, Zalingi jprociai — kodél sakome NE?“ Apie sveikatai nepalankius jpro¢ius (per daug
saldumyny, ilgas sédéjimas prie ekrany) ir Kitus sveikus pasirinkimus.


https://paparciopm.lt/

IV SKYRIUS
DALYVAVIMO SALYGOS IR TVARKA

9. Konferencijoje gali dalyvauti individualis mokiniai arba mokiniy grupés (iki 2-3
mokiniy).
10. Viena mokykla gali deleguoti iki 2 pranesimy.
11. PranesSimo trukmé iki 7—8 minuciy.
12. PraneSimai gali bati pristatomi zodZiu, naudojant vaizdines priemones: skaidres, plakatus,
piesinius ir kt. demonstruojant, vaidinant.
13. Uz mokiniy parengimg atsakingas mokytojas.
14. Registracija i konferencija vykdoma iki 2026-03-12
Registracijos nuoroda:
https://docs.google.com/forms/d/e/1IFAIpPQLScN_OK_deyAMolHJIrQgd045k7iTzUUUd
b9lj1eCXHLB-a9Wyqg/viewform?usp=dialog
Uzsiregistrave ir gave patvirtinima, dalyviai jsipareigoja dalyvauti Konferencijoje.

V SKYRIUS
VERTINIMAS IR APDOVANOJIMAI

15. Konferencija néra konkursing, visi dalyvavusieji mokiniai gaus padékas.
16. Visi mokinius parengg mokytojai gaus KSIC pazymas.

VI SKYRIUS
ORGANIZATORIAI

Monika Barasnevi¢iené, KSIC metodininke,

Riita Barkauskien¢, Kauno ,,Paparcio® pradinés mokyklos direktore,

Elona Kurklietien¢, Kauno ,,Paparcio* pradinés mokyklos direktoriaus pavaduotoja ugdymui,

Danut¢ Asakavi¢ien¢, Kauno ,,Papar¢io® pradinés mokyklos, pradiniy klasiy mokytoja
metodininké,

Ieva Guzeviciene, Kauno ,Papario“ pradinés mokyklos, pradiniy klasiy mokytoja
metodininké,

Paulina Morkiinaité-Gudée, Kauno ,,Paparc¢io* pradinés mokyklos, pradiniy klasiy mokytoja,

Rita Jasioniené, Kauno ,,Paparcio® pradinés mokyklos, pradiniy klasiy mokytoja metodininke,

Vita Miksien¢, Kauno ,,Paparcio pradinés mokyklos, pradiniy klasiy vyresnioji mokytoja.

VII SKYRIUS
BAIGIAMOSIOS NUOSTATOS

17. Dalyvaudami Konferencijoje, dalyviai sutinka, kad renginio metu darytos nuotraukos ar
vaizdo medZiaga gali biiti naudojama Svietimo tikslais.
18. Dél papildomy klausimy kreiptis Elona Kurklietiené, tel. +370 673 29705.


https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLScN_OK_deyAMolHJrQqd045k7iTzUUUdb9Ij1eCXHLB-a9Wyg/viewform?usp=dialog
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLScN_OK_deyAMolHJrQqd045k7iTzUUUdb9Ij1eCXHLB-a9Wyg/viewform?usp=dialog

