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KAUNO PRADINIŲ KLASIŲ MOKINIŲ KONFERENCIJOS   

,,SVEIKATOS ŠALIES ATRADĖJAI“ NUOSTATAI 

 

I SKYRIUS  

BENDROSIOS NUOSTATOS 

 

1. Kauno pradinių klasių mokinių konferencijos „Sveikatos šalies atradėjai“ (toliau - 

Konferencija) nuostatai reglamentuoja konferencijos tikslą ir uždavinius, dalyvius, organizavimo ir 

dalyvavimo tvarką. 

2. Konferenciją organizuoja Kauno švietimo inovacijų centras (toliau – KŠIC) bei Kauno 

,,Paparčio“ pradinė mokykla (toliau – Pradinė mokykla).  

3. Informacija apie konferenciją skelbiama KŠIC mėnesio renginių plane ir Pradinės mokyklos 

internetinėje svetainėje https://paparciopm.lt/. 

4. Konferencija „Sveikatos šalies atradėjai“ – tai kūrybinis edukacinis renginys, skirtas 

pradinio ugdymo mokiniams, kuriuo siekiama skatinti mokinių domėjimąsi sveika gyvensena, ugdyti 

sveikatos stiprinimo nuostatas ir formuoti atsakingą požiūrį į savo sveikatą. 

5.  Konferencija vyks 2026 m. kovo 26 d. nuo 12 val. Kauno ,,Paparčio“ pradinėje mokykloje, 

Šiaurės pr. 35, Kaunas.  

 

II SKYRIUS 
KONFERENCIJOS TIKSLAI IR UŽDAVINIAI 

 

6. Konferencijos tikslas – ugdyti pradinių klasių mokinių sveikos gyvensenos įgūdžius, 

skatinti aktyvų, sąmoningą ir sveikatai palankų gyvenimo būdą. 

7. Uždaviniai: 

 skatinti mokinius domėtis sveika mityba, fiziniu aktyvumu ir emocine sveikata; 

 ugdyti mokinių viešojo kalbėjimo ir bendradarbiavimo įgūdžius; 

 sudaryti sąlygas mokiniams pasidalyti savo patirtimi ir idėjomis apie sveiką gyvenimo būdą; 

 stiprinti mokyklų bendruomenių bendradarbiavimą. 

 

III SKYRIUS 

KONFERENCIJOS TEMATIKA 

 

8. Dalyvis ar komanda gali rinktis vieną iš pristatymo temų: 

 „Sveikos lėkštės paslaptis“ Apie sveiką mitybą: vaisius, daržoves, vandenį, kodėl svarbu 

valgyti įvairų ir subalansuotą maistą. 

 „Judėjimas – geros savijautos draugas“ Apie fizinį aktyvumą: sportą, žaidimus lauke, 

mankštą ir tai, kaip judėjimas padeda būti stipriems ir linksmiems. 

 „Mano diena Sveikatos šalyje“ Apie sveikus kasdienius įpročius: miegą, asmens higieną, 

poilsį, ekranų naudojimą ir dienos režimą. 

 Emocijos ir draugystė – sveikos širdies paslaptis“ Apie emocinę sveikatą: gerą nuotaiką, 

draugystę, pagarbą, pagalbą vieni kitiems ir pozityvų bendravimą. 

 „Žalingi įpročiai – kodėl sakome NE?“ Apie sveikatai nepalankius įpročius (per daug 

saldumynų, ilgas sėdėjimas prie ekranų) ir kitus sveikus pasirinkimus. 

 

https://paparciopm.lt/


IV SKYRIUS 

DALYVAVIMO SĄLYGOS IR TVARKA 

 

9. Konferencijoje gali dalyvauti individualūs mokiniai arba mokinių grupės (iki 2–3 

mokinių). 

10. Viena mokykla gali deleguoti iki 2 pranešimų. 

11. Pranešimo trukmė iki 7–8 minučių. 

12. Pranešimai gali būti pristatomi žodžiu, naudojant vaizdines priemones: skaidres, plakatus, 

piešinius ir kt. demonstruojant, vaidinant. 

13. Už mokinių parengimą atsakingas mokytojas. 

14. Registracija į konferenciją vykdoma iki 2026-03-12  
Registracijos nuoroda: 

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLScN_OK_deyAMolHJrQqd045k7iTzUUUd

b9Ij1eCXHLB-a9Wyg/viewform?usp=dialog 

Užsiregistravę ir gavę patvirtinimą, dalyviai įsipareigoja dalyvauti Konferencijoje. 

 

V SKYRIUS 

VERTINIMAS IR APDOVANOJIMAI 

 

15. Konferencija nėra konkursinė, visi dalyvavusieji mokiniai gaus padėkas. 

16. Visi mokinius parengę mokytojai gaus KŠIC pažymas. 

 

VI SKYRIUS 

ORGANIZATORIAI 

 

Monika Barasnevičienė, KŠIC metodininkė, 

Rūta Barkauskienė, Kauno ,,Paparčio“ pradinės mokyklos direktorė,  

Elona Kurklietienė, Kauno ,,Paparčio“ pradinės mokyklos direktoriaus pavaduotoja ugdymui,  

Danutė Asakavičienė, Kauno ,,Paparčio“ pradinės mokyklos, pradinių klasių mokytoja 

metodininkė, 

Ieva Guzevičienė, Kauno ,,Paparčio“ pradinės mokyklos, pradinių klasių mokytoja 

metodininkė, 

Paulina Morkūnaitė-Gudė, Kauno ,,Paparčio“ pradinės mokyklos, pradinių klasių mokytoja, 

Rūta Jasionienė, Kauno ,,Paparčio“ pradinės mokyklos, pradinių klasių mokytoja metodininkė,  

Vita Mikšienė, Kauno ,,Paparčio“ pradinės mokyklos, pradinių klasių vyresnioji mokytoja. 

 

VII SKYRIUS 

BAIGIAMOSIOS NUOSTATOS 

 

17. Dalyvaudami Konferencijoje, dalyviai sutinka, kad renginio metu darytos nuotraukos ar 

vaizdo medžiaga gali būti naudojama švietimo tikslais. 

18.  Dėl papildomų klausimų kreiptis Elona Kurklietienė, tel. +370 673 29705. 

 

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLScN_OK_deyAMolHJrQqd045k7iTzUUUdb9Ij1eCXHLB-a9Wyg/viewform?usp=dialog
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLScN_OK_deyAMolHJrQqd045k7iTzUUUdb9Ij1eCXHLB-a9Wyg/viewform?usp=dialog

