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VIDINIAI TRUKDZIAI

Motyvacijos stoka Nerimas ir stresas Zemas saves vertinimas




VIDINIAI TRUKDZIAI

Motyvacijos stoka. Kas mazina?

» Siuolaikinés technologijos: zaidimai telefonu, kompiuteriu.
 Jausmas, kad pastangos neduoda rezultaty.

* Griezta mokymosi sistema.

 Mokymosi naudos nesupratimas.




Vidiniai trukdziai:
nerimas ir stresas

NERIMAS

* Nerimaujantis vaikas sunkiai susikaupia pamokose.

e Sumazina darbine atmintj - sunkiau sekti nurodymus ir atlikti uzduotis.

 Gali sukelti mokyklos vengima dél fiziniy simptomuy (pvz., pilvo skausmu).
STRESAS

e Daug streso trukdo vaikui susikaupti ir jsiminti.

» Vaikas tampa issiblaskes, nervingas, maziau kurybingas.

* Jam sunkiau valdyti emocijas ir planuoti veiklg.




Vidiniai trukdziai:
zemas saves vertinimas

* Vaikal vengia naujy uzduociy, bijo suklysti.

* Galvoja, kad ,nera pakankamai geri” ar ,nepakankamai protingi”.
* [ruksta pasitikejimo savimi ir noro mokytis.

e Sunkiau susitvarkyti su nesekme ar stresu.

* Gali vengti uzduociy ir bendravimo su bendraamziais.




ISoriniai trukdziai

o . Socialiniai veiksniai
Triuksmas ir
technologijos




|ISoriniai trukdziai

Triuksmas ir technologijos

* Triuksmas apsunkina kalbos supratimg ir skaityma, ypac vaikams.

* Nuolatinis triuksmas siejamas su prastesniais mokymosi rezultatais.

* Vailkams tampa sunkiau susikaupti ir jsiminti naujus zodzius.
 Demesio ar kalbos sutrikimy turintys vaikai jautriau reaguoja j triuksmsg.
* Triuksmas kelia stresg - sirdis plaka greiciau, kyla kortizolio lygis.
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Socialiniai veiksniai

Emocine vaiko savijauta Seimos aplinka
Santykial su Bendraamziais socialial jgudziai




Mokymosi trukdziai del sutrikimy
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Mokymosi sutrikimai

 Disleksija - vaikas sunkiai atpazjsta raides, maiSo zodzius, létai skaito;
» Disgrafija - nejskaitomas rastas, rasybos klaidos, sunku iSreiksti mintis rastu;

 Diskalkulija - sunku suvokti skaicCius, atlikti paprastus veiksmus, jsiminti formules.




Demesio ir elgesio sutrikimai

 Demesio trukumo ir hiperaktyvumo sutrikimas
* Elgesio ir emocijy sutrikimas
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Kognityviniai ar raidos sutrikimai

KOGNITYVINIAI - Kalbos ir kalbéjimo sutrikimai
Letas informacijos apdorojimas

RAIDOS - Autizmo spektro sutrikimas
Intelekto sutrikimas
Specifiniai mokymosi sutrikimai
Kalbos raidos sutrikimas




Tevy vaidmuo ir
praktiniai patarimai namuose

Teval patys svarbiausi vaiko emocinio pasaulio kurejai. Nuo musy elgesio, tono ir
demesio priklauso, kaip vaikas jauciasi ir kaip jam sekasi mokykloje.

Kal teval kuria saugig, palaikancCig aplinkg, vaikas ismoksta pasitikéti savimi,
drgsiau mokosi ir geba dziaugtis savo pasiekimais.

Kartais uztenka tiesiog apkabinimo, sypsenos ar zodziy “as tavim tikiu".

Tal mazos akimirkos, kurios vaikui suteikia jegy augti, mokytis ir bati laimingam.
Svarbiausia - bati salia, domeétis, isklausyti ir parodyti, kad vaikas mums rapi.
Trumpi, konkretls nurodymai veikia geriau nei ilgai paaiskinimai.

Nepamirsti, kad kiekvienali auganciai asmenybei reikalingos ribos, kurios turi
sutapti ir mokykloje, ir namuose.




Ka daryti pastebéjus sunkumus?

Stebeti vaiko elges ir pasikartojandius sunkumus.
Kalbétis su vaiku, mokytojais.
Kreiptis ) specialistus (logopeda, psichologa, specialyj
pedagogq ar socialing pedagogq).
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