UZDAROJI AKCINE BENDROVE ,,SVEIKAS MAISTAS”

UZdaroji akciné bendrove, Danés g. 15, LT-92117 Klaipéda, tel. +370 669 54459,
bankas AB SEB a. s. LT427044060000014862, banko kodas 70440, el. pastas info@sveikas-maistas.lt
Duomenys apie juridinj asmenj kaupiami ir saugomi V] ,,Registry centras®,
Kodas 306495664, PVM kodas LT100016477317

TVIRTINU: TVIRTINU:

15 DIENY PERSPEKTYVINIS VALGIARASTIS

6 -10 mety vaikams

(nurodyti vaiky amZiaus grupg)

Kauno Papar¢io pradiné mokykla, Siaurés pr., 35, Kaunas

(ikimokyklinio ar bendroje ugdymo jstaigos, vaiky socialinés globos jstaigos ar vaiky poilsio stovyklos (teikiandios apgyvendinimo paslaugas) pavadinimas)

|staigos darbo laikas

200 .. 400
Nuo /£ 29 iki /6 “Sal.
Maitinimo organizavimo 7
regioito adové /% 7
Daiva Masteikaité !



6-10 mety PERSPEKTYVINIAIS VALGIARASCIAI

1-variantas
1 savaité
Pirmadienis
Pietiis
Patickal in¢ verté, &
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. lieiga [ baltymai, | ricbalai mgliavangcnini, Ena o
£ . 2 A % verté, kcal
Svieziy kopisty sriuba su bulvémis (augalinis) (tausojantis) SR-25/100/T 100
Pilno griido ruginé duona UZK-8/20/T 20
Veganidkas plovas (augalinis) (tausojantis) KRUOP-89/200/T 200
|Rauginti agurkai (augalinis) SAL-228/100/T 100
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS§-1/80T 80
Vanduo su citrina GER-1/150 150
1§ viso:
I% viso (dienos davinio):|
Antradienis
Pietis
’ Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 13eiga balt;;mal. neb;]m. anghavagndemm, verté, keal
Tirita agurkiné sriuba su bulvémis, perlinémis kr. ir morkomis (augalinis) (tausojantis) SR-3/100/T 100
Pilno griido ruginé duona UZK-8/20/T 20
Vigtienos kukulis su morkomis (keptas su garais) (tausojantis) KMP-1/60/T 60
Sviesto (82%) - grietinés (30%) padaZas PAD-3/20/T 20
Virti ryziai (tausojantis) (augalinis) GAR-5/60/T 60
Kopiisty salotos su paprikomis ir mork falto spaudimo nerafi u aliejumi (augalinis) SAL-230/60/T 60
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/80T 80
Vanduo su citrina GER-1/150 150
18 viso:
1% viso (dienos davinio):
Tretiadienis
Pietiis
» Patickalo maistiné verté, g Biriing
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga balt);nm, nehgala:. anghavt;ndema!. verté, keal
Burokéliy sriuba su bulvémis (augalinis) (tausojantis) SR-1/100/T 100
Grietiné (30%) PAD-11/5 5
Pilno griido ruginé duona UZK-8/20/T 20
Virti varikétiai (9%) su viso griido miltais (tausojantis) VREP-1/160/T 160
Saldus grietinés su uogomis (30%) padazas PAD-85/20/T 20
DarZoviy lazdeliy MIX (morkos, §v. as, ika, ridikas) (augalinis) SAL-202/80/T 80
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/80T 80
Vanduo su citrina GER-1/150 150
I3 viso:
I8 viso (dienos davinio):
Ketvirtadienis
Pietas
= Eatal e Energine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Iseiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, e kel
g g g
Ankstiniy darZoviy (Zimiy) sriuba (augalinis) (tausojantis) SR-86/100/T 100
Pilno griido ruginé duona UZK-8/20/T 20
Vistienos guliadas su morkomis (tausojantis) KMP-21/60/T 60
Virti viso griido makaronai (tausojantis) GAR-21/60/T 60
Virty burokeliy salotos su raugintais kopiistais ir 3alto spaudimo nerafinuotu aliejumi (augalinis) SAL-38/60/T off
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/80T 80
Vanduo su citrina GER-1/150 150
15 viso:
I% viso (dienos davinio): w
Penktadienis
Pietils
Patiekalo maistiné verté, g Paergine
. Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Ticiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | o "\ oo
4 ] g
Darzoviy sriuba su Ziediniais kopiistais _(augalinis) (tausojantis) SR-151/100/T 100
Pilno griido ruginé duona UZK-8/20/T 20
Pupeliy-darzoviy (bulvés, morkos, brokoliai, paprikos) trodkinys (augalinis) (tausojantis) ADP-3/180/T 180
Rauginti agurkai (augalinis) SAL-228/90/T 90
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/80T 80
Vanduo su citrina GER-1/150 150
13 viso:
1% viso (dienos davinio):

Md¥faitinimo orgimizinien
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Maitinimo organizavimo

6-10 mety PERSPEKTYVINIAIS VALGIARASCIAI

1-variantas
2 savaité
Pirmadienis
Pietiis
Patiekalo maistiné verté, g Haeigiil
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Iseiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, verte, keal
g g g
Spinaty sriuba su bulvémis ir kiaudiniais (tausojantis) SR-28/100/T 100
Pilno griido ruginé duona UZK-8/20/T 20
Grikiy ir darzoviy (bulvés, morko: i, salierai i i inis) (tausojantis) KRUOP-16/160/T | 160
Sviesto (82%) - grietinés (30%) padaz PAD-3/20/T 20
Rauginti agurkai (augalinis) SAL-228/80/T 80
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/80T 80
Vanduo su citrina GER-1/150 150
I8 viso:
13 viso (dienos davinio):
Antradienis
Pietils
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, - enel:gkcal
B g g
Tirnta 8vieZiy kopasty sriuba su bulvémis, morkomis, pomidorais (augalinis) (tausojantis) SR-10/100/T 100
Pilno griido ruginé duona UZK-8/20/T 20
Vistiena kepta su darzovémis (morkos, svogiinai, kukuriizai, paprika) (tausojantis) KMP-296/60/T 60
Sviesto (82%) - grietinés (30%) padazas PAD-3/20/T 20
Virti ryZiai (tausojantis) (augalinis) GAR-5/60/T 60
Virty burokéliy salotos su Zimeliais, 1 kais ir $alto spaudimo fi liejumi (augalinis) SAL-21/60/T 60
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/80T 80
Vanduo su citrina GER-1/150 150
1§ viso:
I3 viso (dienos davinio):
Treciadienis
Pietils
" Patickalo maistiné verté, g Frieraing
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I8eiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, veﬂergkcaj
g g g
Burokeliy sriuba su pupelémis (augalinis) (tausojantis) SR-118/100/T 100
Grietiné (30%) PAD-11/5 3
Pilno griido ruginé duona UZK-8/20/T 20
Vargkés (9%) kukulaigiai su bulvémis (virtas) (tausojantis) VRSP-15/160/T 160
Sviesto (82%) - grietinés (30%) padazas PAD-3/20/T 20
Darzoviy lazdeliy MIX (morkos, §v. a ridikas) (augalinis), SAL-202/80/T 80
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/80T 80
Vanduo su citrina GER-1/150 150
18 viso:
I8 viso (dienos davinio):
Ketvirtadienis
Pietiis
Patickalo maistiné verté, g -
. o ; —— =~ 3 — Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, verth: ol
g g g
Kaimiska bulvien¢ (tausojantis) SR-172/100/T 100
Pilno griido ruginé duona UZK-8/20/T 20
Vistienos Slauneliy kukulis su morkomis ir brokoliu (tausojantis) KMP-315/60/T 60
Sviesto (82%) - grietinés (30%) padazas PAD-3/20/T 20
Virti viso griido makaronai (tausojantis) GAR-21/60/T 600
Svieziy darzoviy salotos (pekino kopiistai, ridikéliai, agurkai) su_sato spaudimo nerafinuotu aliejumi SAL-181/60/T 60
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/80T 80
Vanduo su citrina GER-1/150 150
18 viso: 2
& 13 viso (dienos davinio):
Penktadienis
Pietiis
Patiekalo maistiné verté, g Bnerginé
* Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISciga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, verté, keal
_B g g
Trinta darZoviy sriuba (Saldytos darovés) su pienu (tausojantis) SR-85/100/T 100
Pilno griido ruginé duona UZK-8/20/T 20
Bulviy plokstainis (augalinis) DRZP-111/160/T 160
Skystas pieno (2,5%) padaZas PAD-26/20/T 20
Rauginti agurkai (augalinis) SAL-228/80/T 80
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/80T 80
Vanduo su citrina GER-1/150 150
13 viso:
1§ viso (dienos davinio):

regiono ' né
Daiva Masicikaité
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6-10 mety PERSPEKTYVINIAIS VALGIARASCIAI

1-variantas
3 savaité
Pirmadienis
Pietiis
Patickalo maistin¢ verté, g B N
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, verth, koal
B g g
Pieniska (2,5%) darZoviy sriuba (bulvés, morkos, v, kopilstai, Z. Zirneliai) ( jantis) SR-43/100/T 100
Pilno griido ruginé duona UZK-8/20/T 20
Zirniy Susting (trodkintas) (tausojantis) ADP-11/180/T 180
Rauginti agurkai (augalinis) SAL-228/90/T 90
Vaisiai ( iniai vaisiai) VS-1/80T 80
Vanduo su citrina GER-1/150 150
I3 viso:
I8 viso (dienos davinio):
Antradienis v
Pietiis
Patiekalo maistiné verté, g -
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, e keal
g g g
Perliniy kruopy sriuba su bulvémis ir morkomis (augalinis) (tausojantis) SR-31/100/T 100
Pilno griido ruginé duona UZK-8/20/T 20
Garuose virti vidtienos kukuliai (tausojantis) KMP-227/60/T 60
Sviesto (82%) - grietinés (30%) padaZas PAD-3/20/T 20
Virti ryZiai (tausojantis) (augalinis) GAR-5/60/T 60
Morky - kukuriizy salotos su 8alto spaudimo nerafinuotu aliejumi (augalinis) SAL-155/60/T 60
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/80T 80
Vanduo su citrina GER-1/150 150
1§ viso:
18 viso (dienos davinio):
Trediadienis
Pietiis
Patiekalo maistiné verté, g Enérainé
Patiekalo pavadinimas ol Rp. Nr. I3eiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, i, kil
g £ g
Burokéliy sriuba su 3v. kopiistais ir bulvémis (augalinis) (tausojantis) SR-65/100/T 100
Grietiné (30%) PAD-11/5 5
Pilno griido ruginé duona UZK-8/20/T 20
Varskediai (9%) su kukuriizy miltais (tausojantis) VRSP-53/160/T 160
Saldus grietinés su uogomis (30%) padaZas PAD-85/20/T 20
Darzoviy lazdeliy MIX (morkos, $v. agurkas, paprika, ridikas) (augalinis) SAL-202/80/T 80
Vaisiai ( iniai vaisiai) . VS-1/80T 80
Vanduo su citrina GER-1/150 150
18 viso:
I3 viso (dienos davinio):
Ketvirtadienis
Pietiis
Patickalo maistiné verté, g Esrging
Patickalo payadinimas Rp. Nr. I3eiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, vertd, keal
g g g
'Sparaginiy pupeliy sriuba su pomidorais ir paprika (augalinis) (tausojantis) SR-173/100/T 100
Pilno griido ruginé duona UZK-8/20/T 20
Traski vidtienos file (keptas su parais) (tausojantis) KMP-355/60/T 60
Sviesto (82%) - grietinés (30%) padazas PAD-3/20/T 20
| Virti viso griido makaronai (tausojantis) GAR-21/60/T 60
Pekino kopiisty, 8v.agurky ir pomidory salotos su $alto spaudimo nerafinuotu aliejumi (augalinis) SAL-66/60/T 60%
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/100/T 100
Vanduo su citrina GER-1/150 150
13 viso:
1§ viso (dienos davinio):
Penktadienis
Pietiis
] Patiekalo maistiné verte, g Bierging
" Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, et Aoal
g 4 g
Ziediniy kopiisty sriuba su bulvémis ir morkomis (augalinis) (tausojantis) SR-37/100/T 100
Pilno griido ruginé duona UZK-8/20/T 20
DarZoviy apkepas (tausojantis) (keptas su garais) DRZP-56/160/T 160
Skystas pieno padaZas su darzovémis PAD-83/20/T 20
Rauginti agurkai (augalinis) SAL-228/80/T 80
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/80T 80
Vanduo su citrina GER-1/150 150
1§ viso:
I8 viso (dienos davinio):
Maitinimo organizavimo
regiono vadove %
Daiva Masteikaité
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6-10 mety PERSPEKTYVINIAIS VALGIARASCIAI

1 savaité
Pirmadienis
Pietiis
Patiekalo maistiné verte, g -
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I13eiga | baltymai, | riebalai, | angliavandemiai Enqgnne
p : % : " * | verté, keal
Svieziy kopiisty sriuba su bulvémis (augalinis) (tausojantis) SR-25/100/T 100
Pilno griido rugme duona UZK-8/20/T 20
Tradiciis var3kés (9%) apkepas (tausojantis) VRSP-55/160/T 160
Saldus grietines su uogomis (30%) padaZas PAD-85/20/T 20
DarZoviy lazdeliy MIX (morkos, 8v. agurkas, paprika, ridikas) (augalinis) SAL-202/80/T 80
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/80T 80
Vanduo su citrina GER-1/150 150
I3 viso:
I3 viso (dienos davinio):
Antradienis
Pietiis
Patiekalo maistiné verté, g ;o
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai Energine
b . 4 p ‘ & > | verté, keal
Tirdta agurkiné sriuba su bulvémis, perlinémis kr. ir morkomis (augalinis) (tausojantis) SR-3/100/T 100
Pilno griido ruginé duona UZK-8/20/T 20
Grikiy kruopy ir pupeliy trodkinys su morkomis, svogiinais (augalinis) (tausojantis) KRUOP-81/160/T | 160
Rauginti agurkai (augalinis) SAL-228/80/T 80
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/80T 80
Vanduo su citrina GER-1/150 150
I8 viso:
15 viso (dienos davinio):
Treéiadienis
. Pietiis
Patiekalo maistiné verté, g Bhergici
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, Verth iesal
2 2 g
Burokeliy sriuba su bulvémis (augalinis) (tausojantis) SR-1/100/T 100
Grieting (30%) PAD-11/5 5
Pilno griido ruginé duona UZK-8/20/T 20
Natiiralus kiaulienos kotletas (tausojantis) (keptas/trofkintas) KMP-79/60/T 60
Virtos bulves (augalinis) (tausojantis) GAR-15/60/T 60
Morky salotos su saulégrazomis ir $alto spaudimo nerafinuotu aliejumi (augalinis) SAL-112/60/T 60
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/80T 80
Vanduo su citrina GER-1/150 150
I3 viso:
I3 viso (dienos davinio):
Ketvirtadienis
Pietils
54 Patiekalo me verté, g Y
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr Iseiga | baltyma, | riebalai, | angliavandeniai Eae g
5 1 " : i | verté, keal
Ankstiniy daroviy (Zirniy) sriuba (augalinis) (tausojantis) SR-86/100/T 100
Pilno griido rugine duona UZK-8/20/T 20
SklindZiai su obuoliais (keptas) MLT-85/160/T 160
Saldus grietinés su uogomis (30%) padazas PAD-85/20/T 20
Darzoviy lazdeliy MIX (morkos, iv. agurkas, paprika, ridikas) (augalinis) SAL-202/80/T 80
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/80T 80
Vanduo su citrina GER-1/150 150
I8 viso: =
. I% viso (dienos davinio):
Penktadienis
Pietiis
z Patiekalo maistiné verte, g Brieeginé
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, verti kil
g £ 2
DarZoviy sriuba su Ziediniais kopiistais (augalinis) (tausojantis) SR-151/100/T 100
Pilno griido ruginé duona UZK-8/20/T 20
Ryziy- kiaulienos plovas (tausojantis) KRUOP-40/160/T | 160
Rauginti agurkai (augalinis) SAL-228/80/T 80
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/80T 80
Vanduo su citrina GER-1/150 150
1§ viso:
1§ viso (dienos davinio):

Maitinimo organizavimo
regiono vadové
Daiva Masteikaite

2-variantas
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6-10 mety PERSPEKTYVINIAIS VALGIARASCIAI
2-variantas

2 savaité
Pirmadienis
Pietiis
Patiekalo maistine verte, g Erierginé
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, verté, keal
_B g g
Spinaty sriuba su bulvemis ir kiaudiniais (| yjantis) SR-28/100/T 100
Pilno griido ruginé duona UZK-8/20/T 20
Varikés (9%) apkepas su ryZiy kruopomis (tausojantis) VRSP-16/160/T 160
Saldus grietinés su uogomis (30%) padaZas PAD-85/20/T 20
Darzoviy lazdeliy MIX (morkos, §v. agurkas, paprika, ridikas) (augalinis) SAL-202/80/T 80
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/80T 80
Vanduo su citrina GER-1/150 150
18 viso:
18 viso (dienos davinio):
Antradienis
Pietiis
Patiekalo maistiné verté, g e
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Ieiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | e, kel
g g g
Timnta §vieZiy kopiisty sriuba su bulvémis, morkomis, pomidorais (augalinis) (tausojantis) - SR-10/100/T 100
Pilno griido ruginé duona UZK-8/20/T 20
Pupeliy ir darzoviy (pomidorai, morkos) trodkinys su perlinémis kruopomis (augalinis) (tausojantis) ADP-5/180/T 180
Rauginti agurkai (augalinis) SAL-228/90/T 90
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/80T 80
Vanduo su citrina GER-1/150 150
15 viso:
18 viso (di davinio):
Tretiadienis
. Pietiis
Patiekalo maistine verte, g Boagins
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, etk esl
£ g g
Burokeliy sriuba su pupelémis (augalinis) (tausojantis) SR-118/100/T 100
Grieting (30%) PAD-11/5 5
Pilno griido ruginé duona UZK-8/20/T 20
Kiaulienos $nicelis (tausojantis) (keptas su garais) KMP-38/60/T
Virtos apkeptos bulvés su kmynais GAR-8/60/T 60
Kopiisty - morky salotos su kmynais ir Salto spaudimo nerafinuotu aliejumi (augalinis) SAL-192/60/T
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/80T 80
Vanduo su citrina GER-1/150 150
I3 viso:
18 viso (di davinio):
Ketvirtadienis
= Pietiis
Patiekalo maistine verte, g Brietgin
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr I3eiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, -
g 2 g
Kaimigka bulviené (tausojantis) SR-172/100/T 100
Pilno griido ruginé duona UZK-8/20/T 20
Aviziniai sklindZiai su varike (9%) (keptas) MLT-106/160/T | 160
Saldus grietinés su uogomis (30%) padaZas PAD-85/20/T 20 |¥
Darzoviy lazdeliy MIX (morkos, $v. s, paprika, ridikas) (augalinis) SAL-202/80/T 80
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/80T 80
Vanduo su citrina GER-1/150 150
I3 viso:
* 18 viso (dienos davinio):
Penktadienis
Pietils
, Patiekalo maistine verte, g Biiecaind
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, et kel
2 g g
Trinta darZoviy sriuba (3aldytos darZovés) su pienu (tausojantis) SR-85/100/T 100
Pilno griido ruginé duona UZK-8/20/T 20
Ryziy plovas su vistienos mesa (tausojantis) KRUOP-72/160/T| 160
Rauginti kai (augalinis) SAL-228/80/T 80
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/80T 80
Vanduo su citrina GER-1/150 150
I3 viso:
e Bviso (dienos davinio):

“Taitinimo organizavimo 7
regiono vadur 4 y g \ 4.
Daiva Masteikaité /v w4
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6-10 mety PERSPEKTYVINIAIS VALGIARASCIAI
2-variantas

3 savaité
Pirmadienis
Pietiis
Patiekalo maistiné verté, g Beinrgini
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. [8eiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, verte, keal
g g g
Pieniska (2.5%) darZoviy sriuba (bulvés, morkos, $v. kopiistai, Z. Zirneliai) (tausojantis) SR-43/100/T 100
Pilno griido ruginé duona UZK-8/20/T 20
Purus varkés pudingas (tausojantis) VRSP-54/160/T 160
Saldus grietines su uogomis (30%) padaZas PAD-85/20/T 20
DarZoviy lazdeliy MIX (morkos, §v. agurkas, paprika, ridikas) (augalinis) SAL-202/80/T 80
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/80T 80
Vanduo su citrina GER-1/150 150
18 viso:
I8 viso (dienos davinio):
Antradienis
Pietiis
Patiekalo maistiné verté, g Eriargisié
Patiekalo pavadinimas_ Rp. Nr. I3eiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, S
g g 8
Perliniy kruopy sriuba su bulvémis ir morkomis (augalinis) (tausojantis) SR-31/100/T 100
Pilno griido ruginé duona UZK-8/20/T 20
Idaryta paprika su darzovemis (tausojantis) (augalinis) DRZP-65/160/T | 160
|Rauginti agurkai (augalinis) SAL-228/80/T 80
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/80T 80
Vanduo su citrina GER-1/150 150
1§ viso:
I3 viso (dienos davinio):
Treliadienis
[} Pietiis
Patiekalo maistiné verté, g Biisigins
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr I8eiga | baltymai, | riebalai, [ angliavandeniai, et keal
g g g
Burokeliy sriuba su dv. kopistais ir bulvémis (augalinis) (tausojantis) SR-65/100/T 100
Grietine (30%) PAD-11/5 5
Pilno griido ruginé duona UZK-8/20/T 20
Kiauliena su trokintais §v. kopiistais (tausojantis) KMP-30/120/T 120
Virtos bulves (augalinis) (tausojantis) GAR-15/60/T 60
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/80T 80
Vanduo su citrina GER-1/150 150
1% viso:
13 viso (dienos davinio):
Ketvirtadienis
Pietiis
. Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, Vot leal
g ] g
Sparaginiy pupeliy sriuba su pomidorais ir paprika (augalinis) (tausojantis) SR-173/100/T 100
Pilno griido rugine duona UZK-8/20/T 20
Viso giido blyneliai su kefyru (2,5%) (keptas) MLT-21/160/T 160
Saldus grietinés su uogomis (30%) padaZas PAD-85/10/T 10
Darzoviy lazdeliy MIX (morkos, 8v. agurkas, paprika, ridikas) (augalinis) SAL-202/80/T g0 (¥
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/80T 80
Vanduo su citrina GER-1/150 150
18 viso:
I8 viso (dienos davinio):
Penktadienis
Pietiis
Patiekalo maisting verté, g B
- Patiekalo pavadinimas Rp. Nr I3eiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, verts, keal
g 8 g
Ziedinig kopisty sriuba su bulvémis ir morkomis (augalinis) (tausojantis) SR-37/100/T 100
Pilno griido ruginé duona UZK-8/20/T 20
Kiaulienos plovas su dar¥ovémis (tausojantis) KRUOP-86/160/T | 160
Rauginti agurkai (augalinis) SAL-228/80/T 80
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/80T 80
Vanduo su citrina GER-1/150 150
I3 viso:
I3 viso (dienos davinio):
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6-10 mety PERSPEKTYVINIAIS VALGIARASCIAI

3-variantas
1 savaité
Pirmadienis
Pietiis
Patiekalo maisting vert¢, g Y
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr I3eiga bﬂ]t);mal, neb;lal, anghave:ndemm, Siith bl
Svieziy kopiisty sriuba su bulvémis (augalinis) (tausojantis) SR-25/100/T 100
Pilno griido ruginé duona UZK-8/20/T 20
Kiauli kepinukai (tausojantis) (keptas su garais) KMP-214/60/T 60
|Virti grikiai (tausojantis) GAR-7/60/T 60
ﬂ!uroke‘]iu salotos su zimeliais, $alto spaudimo nerafinuotu aliejumi (augalinis) SAL-233/60/T 60
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/80T 80
Vanduo su citrina GER-1/150 150
I3 viso:
13 viso (dienos davinio):
Antradienis
Pietiis
Patiekalo maistiné verté, g g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr Ieiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai Engrgme
e N " . i *| verté, keal
Tirita agurkiné sriuba su bulvémis, perlinémis kr. ir morkomis (augalinis) (tausojantis) SR-3/100/T 100
Pilno griddo ruginé duona UZK-8/20/T 20
Kepta vistienos file (keptas/troskintas) (tausojantis) KMP-46/60/T 60
Virti viso griido makaronai (tausojantis) GAR-21/60/T 60
Pekino kopiistas, $v.agurkas, pomidoras su 8alto spaudimo nerafinuotas aliejumi (augalinis) SAL-90/60/T 60
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS8-1/80T 80
- Vanduo su citrina GER-1/150 150
1§ viso:
13 viso (dienos davinio):
Trediadienis
Pietiis
- Patiekalo maisting verté, g .
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, Ene_rgme
. t g * # *| verte, keal
Burokeliy sriuba su bulvémis (augalinis) (tausojantis) SR-1/100/T 100
Grietine (30%) PAD-11/5 5
Pilno griido ruginé duona UZK-8/20/T 20
[Kepti zemaidiy blynai su lediy jdaru (augalinis) (tausojantis) DRZP-47/160/T 160
Swviesto (82%) - grietinés (30%) padaZas PAD-3/20/T 20
Darzoviy lazdeliy MIX (morkos, §v. agurkas, paprika, ridikas) (augalinis) SAL-202/80/T 80
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/80T 80
Vanduo su citrina GER-1/150 150
I3 viso:
I8 viso (dienos davinio):
Ketvirtadienis
Pietiis
Patiekalo maistiné verte, g g
v AT . - - - - - Energine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr ISeiga | baltymai, | niebalai, | angliavandeniai, vesté, keal
£ g 2
Ank&tiniy darzoviy (Zirniy) sriuba (augalinis) (tausojantis) SR-86/100/T 100
Pilno El'du ruginé duona UZK-8/20/T 20
Vistienos kukulis su dribsniais (tausojantis) KMP-123/60/T 60
-_{Kuskusy kruopy kodé (augalinis) (tausojantis) GAR-28/60/T 60
Morky salotos su &esnakais ir $alto spaudimo nerafinuotu aliejumi (augalinis) SAL-68/60/T 250
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/80T 80
Vanduo su citrina GER-1/150 150
1§ viso:
18 viso (dienos davinio): =
Penktadienis i
Pietiis
Patiekalo maistine verte, g =4
Patiekalo pavadimimas Rp. Nr. I8eiga | baltymai, | riebalai, | angliavandemai, e é.ukcai
he B £ g
Darzoviy sriuba su Ziediniais kopistais_(augalinis) (tausojantis) SR-151/100/T 100
Pilno griido ruginé duona UZK-8/20T 20
Jiiros lydekos maltinis su svogiinais ir morkomis ({ (keptas su garais) ZUVP-69/60/T 60
Virtos perlinés kruopos (augalinis) (tausojantis) GAR-25/60/T 60
Virty burokeliy salotos su Zaliaisiais Zirneliais, alto spaudimo fi aliejumi (augalinis) (tausojantis) SAL-36/60/T 60
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/80T 80
Vanduo su citrina GER-1/150 150
I8 viso:
15 viso (dienos davinio):
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6-10 mety PERSPEKTYVINIAIS VALGIARASCIAI

3-variantas
2 savaité
Pirmadienis
Pietiis
Patiekalo maistiné verteé, g Bnsrgind
Patiekalo pavadinimas Rp Nr. Iseiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | i bcal
-] g £
Spinaty sriuba su bulvémis ir kiauiniais (tausojantis) SR-28/100/T 100
Pilno griido ruginé duona UZK-8/20T 20
Kiaulienos karbonadas (tausojantis) KMP-18/60/T 60
Virti grikiai (tausojantis) GAR-7/60/T 60
Pekino kopii v paprika su $alto spaudimo nerafi aliejumi (augalinis) SAL-129/60/T 60
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/80T 80
Vanduo su citrina GER-1/150 150
18 viso:
13 viso (dienos davinio):
Antradienis
Pietiis
Patiekalo maistiné verté, g Brieraiid
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, verié, keal
- g B
Tirnta §vieZiy kopiisty sriuba su bulvémis, morkomis, pomidorais (augalinis) (tausojantis) SR-10/100/T 100
Pilno griido ruginé duona UZK-8/20/T 20
Vistienos kukuliai su varske (9% ) (tausojantis) KMP-122/60/T 60
| Virti viso griido makaronai (tausojantis) GAR-21/60/T 60
Morky ir obuoliy salotos su_#alto spaudimo nerafinuotu aliejumi (augalinis) SAL-77/60/T 60
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/80T 80
Vanduo su citrina GER-1/150 150
15 viso:!
13 viso (di davinio):
Treciadienis
Pietiis
= Patiekalo maisting verté, g R
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr, ISeiga | baltymai, | niebalai, | angliavandeniai, o Bkcal
2 g g
Burokeliy sriuba su pupelémis (augalinis) (tausojantis) SR-118/100/T 100
Grieting (30%) PAD-11/5 5
Pilno griido ruginé duona UZK-8/20/T 20
Grikiy troskinys su darzovémis (morkos, svogiinai, kopiistai, cukinija, moliligai pupelés) (augalinis) (tausojantis) KRUOP-8/180/T 180
Rauginti agurkai (augalinis) SAL-228/90/T 90
Vanduo su citrina GER-1/150 150
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/80T 80
13 viso:
I3 viso (dienos davinio):
Ketvirtadienis
Pietiis
‘ ‘ . Patiekalo maistiné verté, g Etiergin
Patiekalo pa:radmlmns Rp. Nr. I3eiga | baltymai, | nebalai, | angliavandeniai, verth, keal
g 2 g
Kaimidka bulviené (tausojantis) SR-172/100/T 100
Pilno griido ruginé duona UZK-8/20/T 20
Kapotos vidtienos kepinukai (tausojantis) (keptas su 15) KMP-48/60/T 60
Sviesto (82%) - grietines (30%) padazas PAD-3/20/T 20
Kuskusy kruopy ko$¢ (augalinis) (tausojantis) GAR-28/60/T 60
Svieziy pomidory ir agurky salotos su nesaldintu jogurtu 2.5% (A) SAL-116/60/T #°
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/80T 80
Vanduo su citrina GER-1/150 150
I8 viso:
1% viso (di davinio): a
Penktadienis )
Pietiis
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr, Beiga baltyn:ai riebalal an‘grlei::;sgdeniai e
. A N " N 2 | werté, keal
Trinta darZoviy sriuba (Saldytos darZovés) su pienu ( jantis) SR-85/100/T 100
Pilno griido ruginé duona UZK-8/20/T 20
Zuvies (juros lydekos) kotletas jdarytas Spinatais(tausojantis) (keptas su garais) ZUVP-32/60/T 60
Virtos perlinés kruopos (augalinis) (tausojantis) GAR-25/60/T 60
Burokéliy salotos su porais, $alto sp » nerafinuotu aliejumi_(augalinis) SAL-231/60/T 60
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/80T 80
Vanduo su citrina GER-1/150 150
13 viso:!
13 viso (dienos davinio):
Maitinimo oreanizavimo
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6-10 mety PERSPEKTYVINIAIS VALGIARASCIAI

3-variantas
3 savaité
Pirmadienis
Pietiis
Patickalo maistiné verté, g R
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 18eiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai Ene_rglne
i > & g 5 | verté, keal
Pienidka (2.5%) darZoviy sriuba (bulves, morkos, §v. kopiistai, Z. Zimeliai) (tausojantis) SR-43/100/T 100
Pilno grido ruginé duona UZK-8/20/T 20
Kiaulienos kepsnys su kmynais (tausojantis) (keptas su garais) KMP-39/60/T 60
Virti grikiai (tausojantis) GAR-7/60/T 60
Kopiisty, pomidory, agurky ir papriky salotos su 3alto spaudimo nerafinuotu aliejumi (. lini SAL-7/60/T 60
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/80T 80
Vanduo su citrina GER-1/150 150
15 viso:
I3 viso (dienos davinio):
Antradienis
Pietiis
Patiekalo ¢ verté, g =
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, vené.ukcal
A g g B
Perliniy kruopy sriuba su bulvémis ir morkomis ( linis) ( yjantis) SR-31/100/T 100
Pilno griido ruginé duona UZK-8/20/T 20
Kepta vistienos Slaunelé (keptas su garais) (tausojantis) KMP-304/60/T 60
Sviesto (82%) - grietinés (30%) padaZas PAD-3/20/T 20
Virti viso griido makaronai (i jantis) GAR-21/60/T 60
Svieziy pomidory ir agurky salotos su Idintu jogurtu 2,5% (A) SAL-116/60/T 60
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/80T 80
Vanduo su citrina GER-1/150 150
1§ viso:
I3 viso (dienos davinio):
Tretiadienis
: Pietiis
‘ Patiekalo maistiné verte, g Bnatginé
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I8eiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, verth: kel
g g £
Burokeliy sniuba su 3v. kopiistais ir bulvemis (augalinis) (tausojantis) SR-65/100/T 100
Grietiné (30%) PAD-11/5 5
Pilno griido rugine duona UZK-8/20/T 20
Grikiy kotletai (tausojantis) (keptas su garais) KRUOP-47/160/T | 160
Skystas pieno (2,5%) padaZas 5 PAD-26/20/T 20
(Dm'i.o:viq fnlmos su $alto spaudimo nerafinuotu aliejumi (pekininiai kop., morkos, §v. agurkai, §v.pomidorai, paprika) SAL-2/80/T 80
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/80T 80
Vanduo su citrina GER-1/150 150
I3 viso:
13 viso (dienos davinio):
Ketvirtadienis »”
Pietiis
. 3 Piietal Svers 2 Energineé
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandenia, verth: keal
-] g B
Sparaginiy pupeliy sriuba su pomidorais ir paprika (augalinis) (tausojantis) SR-173/100/T 100
Pilno griido ruginé duona UZK-8/20/T 20
Kremine vistiena su morkonis ir Zirneliais (tausojantis) KMP-297/60/T 260
Skystas pieno padaZas su darzovemis PAD-83/20/T 20
Kuskusy kruopy kose linis) (tausojantis) GAR-28/60/T 60
Raudongiizio kopiisto_salotos su morkomis ir $alto spaudimo nerafinuotas aliejumi (augalinis) SAL-140/60/T 60
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/80T 80 -
Vanduo su citrina GER-1/150 150
13 viso:
13 viso (dienos davinio):
Penktadienis
. Pietiis
Patiekalo maisting verte, g A
A : ; e - s — Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, verté, koal
g g 2
Ziediniy kopiisty sriuba su bulvémis ir morkomis (augalinis) (tausojantis) SR-37/100/T 100
Pilno griido ruginé duona UZK-8/20/T 20
Zuvies (ladisos) maltinis (keptas su garais) (tausojantis) ZUVP-118/60/T 60
Virtos perlinés kruopos (augalinis) (tausojantis) GAR-25/60/T 60
Burokeéliy ir Zaliiijy zirneliy salotos su 3alto spaudimo finuotu aliejumi (augalinis) SAL-93/60/T 60
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/80T 80
Vanduo su citrina GER-1/150 150
1§ viso:
I3 viso (dienos davinio): e
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6-10 mety PERSPEKTYVINIAIS VALGIARASCIAI

4-variantas
1 savaité
Pirmadienis
Pietiis
Patiekalo maistine verte, g Eribrigi
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga | baltymai, | riebalai,| angliavandeniai, verté, keal
B B B
Svieziy kopiisty sriuba su bulvémis (augalinis) (tausojantis) SR-25/100/T 100
Pilno grado rugine duona UZK-8/20/T 20
Kiaulienos kotletas (tausojantis) (keptas/trofkintas) KMP-43/60/T
Bulviy ko$é (tausojantis) GAR-2/60/T 60
Kopiisty - morky salotos su Salto spaudimo nerafinuotas alicjumi (augalinis) SAL-95/60/T 60
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/80T 80
Vanduo su citrina GER-1/150 150
. I8 viso:
I§ viso (dienos davinio):
Antradienis
Pietiis
Patiekal isting verte, g .
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, iz:fsll‘“;l
. g 8 g
Tirdta agurking sriuba su bulvémis, perlinémis kr._ir morkomis ( linis) ( yjanti SR-3/100/T 100
Pilno griido ruginé duona - UZK-8/20/T 20
Vargkes kukuliai su bananais (tausojantis) VRSP-58/160/T 160
Grietiné (30%) PAD-11/20/T 20
Darzoviy lazdeliy MIX (morkos, §v. agurkas, paprika, ridikas) (augalinis) SAL-202/80/T 80
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/80T 80
Vanduo su citrina GER-1/150 150
13 viso:
18 viso (dienos davinio):
Trefiadienis
Pietils
¥ Patiekalo maistiné verte, g Enerainé
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, verté.gilical
B g 2
Burokéliy sriuba su bulvemis ( linis) (| jantis) SR-1/100/T 100
Grieting (30%) PAD-11/5 5
Pilno griido ruginé duona UZK-8/20/T 20
Kiaulienos guliasas su morkomis (tausojantis) KMP-19/60/T
Virti grikiai (tausojantis) GAR-7/60/T 60
Morky salotos su saulégrazomis ir $alto spaudimo nerafinuotu aliejumi (augalinis) SAL-112/60/T 60
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/80T 80
Vanduo su citrina GER-1/150 150
I§ viso:
I8 viso (dienos davinio):
Ketvirtadienis
Pietiis
Patiekalo maistine verté, g Eoergind
Patieklo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, verté, keal
8 ] g
Ankstiniy darZoviy (Zirniy) sriuba (augalinis) (tausojantis) SR-86/100/T 100
Pilno griido ruginé duona UZK-8/20/T 20
Grikiy kruopy troskinys su morkomis, svogiinais, Zaliaisiais Zirneliais (augalinis) (tausojantis) KRUOP-12/160/T 160
Rauginti agurkai ( linis) SAL-228/80/T 80
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/80T 80
Vanduo su citrina GER-1/150 ¥ | 150
1§ viso:
I3 viso (dienos davinio):
Penktadienis
o Pietiis
Patiekalo maistine verte, g B
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, vetd, keal
g g g
DarZoviy sriuba su Ziediniais kopstais (augalinis) (tausojantis) SR-151/100/T 100
Pilno grido ruginé duona UZK-8/20/T 20
Kepti variketiai (tausojantis) (keptas su garais) VRSP-23/160/T 160
Saldus grietinés su nogomis (30%) pada?: PAD-85/20/T 20
Daroviy lazdeliy MIX (morkos, §v. agurkas, paprika, ridikas) (augalinis) SAL-202/80/T 80
‘Vi'sia.i (sezoniniai vaisiai) VS-1/80T 80
Vanduo su citrina GER-1/150 150
13 viso:
I§ viso (dienos davinio):
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6-10 mety PERSPEKTYVINIAIS VALGIARASCIAI

4-variantas
2 savaité
Pirmadienis
Pietiis
Patiekalo maistiné verté, g Enecginé
Patickalo pavadinimas Rp. Nr Iseiga. | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | |\ " o)
g g g
Spinaty sriuba su bulvemis ir kiauSiniais (tausojantis) SR-28/100/T 100
Pilno griido ruginé duona UZK-8/20/T 20
Kiaulienos kukuliai r padaZe (tav KMP-294/60/T 60
Virtos bulveés (augalinis) (tat GAR-15/60/T 60
Svieziy kopiisty ir papriky salotos su 3alto spaudimo nerafinuotu aliejjumi (augalinis) SAL-234/60/T 60
Vaisiai iai vaisiai) VS-1/80T 80
Vanduo su citrina GER-1/150 150
13 viso:
13 viso (dienos davinio):
Antradienis
Pietiis
Patiekalo maistine verte, g Biierifind
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, verté, keal
-] B B
SR-10/100/T 100
Pilno griido ruginé duona UZK-8/20/T 20
Mieliniai blynai (keptas) MLT-9/160/T 160
Saldus grietinés su uogomis (30%) padaZas PAD-85/20/T 20
DarZoviy lazdeliy MIX (morkos, §v. aprika, ridikas) (augalinis) SAL-202/80/T 80
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/80T 80
Vanduo su citrina GER-1/150 150
1§ viso: |
1§ viso (dienos davinio): |
Tretiadienis
Pietiis
. Patiekalo maistiné verte, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr Iieiga | baltymai, | riebalai,| angliavandeniai, vméﬁ‘( e
2 B B
Burokeliy sriuba su pupelemis (augalinis) (tausojantis) SR-118/100/T 100
Grietiné (30%) PAD-11/5 5
Pilno griido rugine duona UZK-8/20/T 20
Troskinta kiauliena su darzovemis (t KMP-298/60/T 60
Virti grikiai (tausojantis) GAR-7/60/T 60
Kopisty - pomidory salotos su $alto sp » nerafinuotu aliejumi (augalinis) SAL-201/60/T 60
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) j VS-1/80T 80
Vanduo su citrina GER-1/150 150
13 viso:
13 viso (dienos davinio):
Ketvirtadienis
Pietiis
Patiekalo maisting verté, g Eetisind
Patielmlo pavadinimas Rp. Nr. I3¢iga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, verté, keal
£ g g
Kaimigka bulviené (tausojantis, SR-172/100/T 100
Pilno griido ruginé duona UZK-8/20/T 20
Viso griiddo makaronai su trofkintomis darkovémis (augalinis) (tausojantis) MLT-108/160/T 160
Rauginti agurkai !aug&l'mis_) SAL-228/80/T 80
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/80T 80
Vanduo su citrina GER-1/150 ® | 150
I8 viso:
I3 viso (dienos davinio):
Penktadienis
. Pietiis
) . ) Patiekalo maistine vert¢, g Friergind
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, verté, kcal
-] B 2
Trinta darZoviy sriuba (3aldytos darZoves) su pienu (tausojantis) SR-85/100/T 100
Pilno griido ruginé Buona UZK-8/20/T 20
Kepti kukuriiziniai varSkéciai (9%) (tausojantis) VRSP-56/160/T 160
Saldus grietinés su uogomis (30%) padaZas PAD-85/20/T 20
Darzoviy lazdeliy MIX (morkos, v. agurkas, paprika, ridikas) (augalinis SAL-202/80/T 80
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/80T 80
Vanduo su citrina GER-1/150 150
13 viso:
13 viso (dienos davinio):
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6-10 mety PERSPEKTYVINIAIS VALGIARASCIAI

4-variantas
3 savaité
Pirmadienis
Pietiis
Patiekalo maisting verté, g Epargins
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Iseiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, verté, keal
g g g
Pieniska (2,5%) darZoviy sriuba (bulves, morkos, 8v. kopiistai, ¥. Zirneliai) !iausoinntis) SR-43/100/T 100
Pilno griido ruginé duona UZK-8/20/T 20
Balandéliai su kiauliena su grietines (30%) ir pom. padaZu (tausojantis) DRZP-37/80/T 80
Virtos bulvés (augalinis) (tausojanti GAR-15/80/T 80
Rauginti agurkai ( lini SAL-228/80/T 80
Vaisiai (sezoniniai vaisiai} VS-1/80T 80
Vanduo su citrina GER-1/150 150
: I viso:
I3 viso (dienos davinio):
Antradienis
Pietiis
Patiekalo maistiné verté, g Energing
Patiekalo pavadinimas Rp Nr I8eiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, verth, el
B B g
Perliniy kruopy sriuba su bulvémis ir morkomis (augalinis) (tausojantis) SR-31/100/T 100
Pilno griido ruginé duona UZK-8/20/T 20
Viso griido miltiniai blynai su varike (9%) ir kefyru (2,5%) (keptas) MLT-15/160/T 160
Grietiné (30%) PAD-11/20/T 20
DarZoviy lazdeliy MIX (morkos, 3v. agurkas, paprika, ridikas) (augalinis) SAL-202/80/T 80
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) V§-1/80T 80
Vanduo su citrina GER-1/150 150
I3 viso:
I% viso (dienos davinio):
Tretiadienis
Pietiis
1 Patiekalo verté, g - "
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, \;ene,wkcal
g g g
Burokeliy sriuba su §v. kopiistais ir bulvémis (augalinis) (tausojantis) SR-65/100/T 100
Grietiné (30%) PAD-11/5 5
Pilno griido rugine duona UZK-8/20/T 20
Kiauli kukulai€iai trodkinti darZoviy - grietinés padaze yjantis) KMP-295/60/T 60
Virti grikiai (tausojantis) GAR-7/60/T 60
Kopiisty - morky salotos su 3alto spaudimo nerafinuotas aliejumi (augalinis) SAL-95/60/T 60
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) | VS-1/80T 80
Vanduo su citrina GER-1/150 150
I§ viso:
I3 viso (dienos davinio):
Ketvirtadienis
Pietiis
Patiekalo iné verte, g Energiné
Patielealo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, verts, keal
g g g
Sparaginiy pupeliy sriuba su pomidorais ir paprika (augalinis) (tausojantis) SR-173/100/T 100
Pilno grido ruginé duona UZK-8/20T 20
Perliniy kruopy troskinys su morkomis ir svogiinais (; linis) (tausojantis) KRUOP-11/180/T 180
Sviesto (82%) - grietinés (30%) padazas PAD-3/20/T 20
Rauginti agu rkai (augalinis) SAL-228/90/T 90
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/80T ¥ 80
Vanduo su citrina GER-1/150 150
1§ viso:
I3 viso (dienos davinio):
Penktadienis .
Pietils
Patiekalo verteé, g GO
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, ‘:mé‘”k il
B 2 g
Ziediniy kop srfuba su bulvémis ir morkomis ( linis) (tausojantis) SR-37/100/T 100
Pilno griido ruginé duona UZK-8/20/T 20
Viso griido mieliniai var§kes blynai (keptas) MLT-107/160/T 160
Saldus grietines su uogomis (30%) padaZas PAD-85/20/T 20
DarZoviy lazdeliy MIX (morkos, 8v. agurkas, paprika, ridikas) (augalinis) SAL-202/80/T 80
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/80T 80
Vanduo su citrina GER-1/150 150
1§ viso:
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